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Liebe Naturbegeisterte, 
auch 2026 möchte das Team des NABU-Besucherzentrums in Rühstädt Euch wieder ein
abwechslungsreiches Programm anbieten. Nachfolgend erhaltet Ihr unseren vorläufigen
Terminplan für die Monate April, Mai und Juni.

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Website: 
www.nabu-ruehstaedt.de

Wir bitten um Anmeldung unter: 
(0)38791/806555 oder 
info@nabu-ruehstaedt.de 



Grüne Kräuterküche
02.05.2026, 10 - 13 Uhr

Gemeinsam entdecken wir die
Vielfalt heimischer Wildkräuter und
verwandeln sie anschließend in eine
köstliche grüne Suppe. 

Stunde der Gartenvögel
08.05.2026, 10 - 11:30

Entdeckt zusammen mit dem NABU
die faszinierende Welt der Vögel bei
unserer Aktion „Stunde der
Gartenvögel“! Alles, was ihr dafür
brauchen, stellen wir für euch bereit. 

Natur trifft Kunst
10.05.2026, 9:30 - 16:30

Entdecke Rühstädt von seiner
künstlerischen Seite! Der NABU
Rühstädt lädt dich ein, die besondere
Atmosphäre unseres europäischen
Storchendorfes mit Stift und Farbe
einzufangen. 

Pflanzentauschbörse
30.05.2026

Habet ihr die ganze Fensterbank
voller vorgezogener Jungpflanzen
oder ganz vergessen Pflanzen für
den Garten vorzuziehen? Tauscht
eure Pflanzen mit anderen Garten-
freunden oder holt euch
Jungpflanzen gegen eine kleine
Spende ab.
Keine Anmeldung erforderlich. 

Walderlebniswanderung
06.06.2026

Gemeinsam mit einem erfahrenen
Waldpädagogen begebt ihr euch auf
eine Entdeckungsreise durch den
Wald. 
Erfahrt, wie sich der Wald im Frühling
verändert, welche Tiere und Pflanzen
dort leben und welche Rolle der
Mensch für das Ökosystem Wald
spielt. 

Familienwochenende
13./14.06.2026

Lust, als Familie ein gemeinsames
Wochenende draußen zu verbringen?
Dann packt eure Sachen und kommt
mit! Zwei Tage in der Natur erwarten
euch, voller Entdeckungen, kleiner
Abenteuer und gemeinsamer
Erlebnisse.  

Wolle Färben
20.06.2026

Das NABU-Besucherzentrum
Rühstädt lädt zu einem kreativen
Workshop ein! Unter erfahrener
Anleitung lernt ihr, wie man Wolle
auf natürliche Weise färbt und filzt.
Im Workshop erfahrt ihr, wie man
mit Pflanzenfarben und
verschiedenen Materialien Wolle
färbt und in schöne, einzigartige
Farbtöne verwandelt. Danach geht es
ans Filzen.

Veranstaltungen im zweiten Quartal
im NABU-Besucherzentrum Rühstädt

April Mai Juni
Vögel verstehen: Eine Reise in die
Sprache der Natur
21.04.2026, 15 - 19 Uhr

Warum singt das Rotkehlchen schon
vor Sonnenaufgang? Und was verrät
uns die Amsel über
die Katze im Gebüsch? Gemeinsam
mit dem Radio-Eins-Podcaster,
Wildnispädagogen und
„Voologen“ Paul Wernicke tauchst
du ein in die Welt der Vogelsprache.
Wir verlassen die klassische
Bestimmung und setzen auf echtes
Wahrnehmen. Paul zeigt dir,
dass Vögel die Wächter unserer
Landschaft sind und ihr Verhalten
uns tiefe Einblicke in das
gesamte Ökosystem gewährt.

Störche auf ihrem Nest
© NABU-Rühstädt/J. Kunkel
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