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Liebe Naturbegeisterte, 
auch 2025 möchte das Team des NABU-Besucherzentrums in
Rühstädt Euch wieder ein abwechslungsreiches Programm
anbieten. Nachfolgend erhaltet Ihr unseren vorläufigen
Terminplan für die Monate Januar, Februar und März.

Anmeldung zu allen Veranstaltungen zwingend erforderlich!
Anmeldung unter 038791806555 oder info@nabu-ruehstaedt.de 

Weitere Informationen findet ihr auf unserer Website: 
www.nabu-ruehstaedt.de
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 Kleidertausch und Upcycling
25.01.2025, 10 - 16 Uhr

 Mode verkommt in der heutigen Gesellschaft
leider immer mehr zum Wegwerfprodukt. Fast-
Fashion- und Ultra-Fast-Fashion-Konzerne
treiben mit immer günstigeren Preisen und
immer schneller wechselnden Trends und
Kollektionen diese Entwicklung stetig voran.
Doch dies hat dramatische Auswirkungen auf
unseren Planeten. Die Modeindustrie ver-
braucht viele Ressourcen und verschmutzt die
Umwelt. Und auch soziale Auswirkungen sind
problematisch.

 Wir wollen ein Zeichen setzten: gegen über-
mäßigen Konsum, gegen Wegwerfmode, für
mehr Nachhaltigkeit und mehr Individualität!

 So funktioniert‘s:

 Schau in Deinen Kleiderschrank und setzte
Dich mit Deiner Kleidung auseinander. Was
trägst Du wirklich gerne und welche Teile
hängen hingegen seit Jahren ungenutzt im
Schrank? Möchtest Du diesen Teilen ein neues
Leben schenken? Dann bring sie uns gerne als
Kleiderspende vorbei!

Stunde der Wintervögel
11.01.2025, 10 - 12 Uhr

Bundesweite NABU-Mitmachaktion /
Wintervogelzählung

 Jedes Jahr Anfang Januar rufen NABU und LBV zur
bundesweiten Mitmachaktion „Stunde der Winter-
vögel“ auf. Die Teilnehmer liefern dabei wertvolle
Daten über die Vogelwelt.

 Worum geht es?
Im Mittelpunkt der Aktion stehen die uns vertrau-
ten und oft weit verbreiteten Vogelarten. Wo kom-
men Sie vor, wo sind sie häufig und wo selten
geworden, wie wirkt sich der Klimawandel auf die
Wintervögel aus? Je genauer wir über solche
Fragen Bescheid wissen, desto besser kann sich der
NABU für den Schutz der Vögel stark machen.

Veranstaltungen im ersten Quartal
im NABU-Besucherzentrum Rühstädt

Januar

Anmeldung zu allen
Veranstaltungen wird dringend
erbeten!
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Veranstaltungen im ersten Quartal

Winterferienprogramm
04./05.02.2025, 09 - 15 Uhr

 Wir laden alle Kinder im Grundschulalter zu einem
spannenden Ferienprogramm ein. Von 9 bis 15 Uhr
können die Kinder die faszinierende Welt der Tiere
und Pflanzen im Winter entdecken. Ab 8 Uhr können
die Kinder gebracht und bis spätestens 16 Uhr
abgeholt werden.
 Während des Programms erfahren die Kinder, wie
sich Tiere in der kalten Jahreszeit anpassen und
welche Pflanzen auf welche Art und Weise im
Winter überdauern. Bei gutem Wetter werden wir
nach draußen gehen, um die Natur direkt zu
erleben. Neben spannenden Entdeckungsreisen in
die winterliche Natur sammeln die Kinder Natur-
materialien und lassen ihrer Kreativität freien Lauf –
es wird gebastelt und gestaltet, was die Natur
hergibt!
 Das Ferienprogramm ist eine tolle Gelegenheit,
Natur hautnah zu erleben, zu basteln und
gemeinsam mit anderen Kindern Spaß zu haben. Die
Plätze sind begrenzt, daher bitten wir um frühzeitige
Anmeldung unter info@nabu-ruehstaedt.de.

im NABU-Besucherzentrum Rühstädt

Februar
Saatguttauschbörse
15.02.2025, 10 - 16 Uhr

 Am 15. Februar 2025 von 10 bis 16 Uhr lädt das
NABU-Besucherzentrum Rühstädt zur Saatgut-
tauschbörse ein – ein Event für die ganze Familie!
Tauschen Sie Ihr Saatgut mit anderen Garten-
freunden oder entdecken Sie regional angepass-
tes, samenfestes Saatgut von VERN, dem Verein
zur Erhaltung und Rekultivierung von Nutzpflan-
zen, für Ihren Garten. Der Tag bietet auch span-
nende Aktivitäten: Basteln Sie gemeinsam mit
Ihren Kindern Saatgutpralinen, die Sie später im
eigenen Garten einpflanzen können. 
 Neben dem Tausch von Saatgut erhalten Sie
wertvolle Tipps zu nachhaltigem Gärtnern und zur
Auswahl von regional geeigneten Pflanzen. Für
alle, die sich für den Erhalt von traditionellen
Pflanzenarten und einer vielfältigen Gartenkultur
interessieren, ist diese Veranstaltung ein Muss!
 Kommen Sie vorbei, tauschen Sie sich mit
anderen Gärtnern aus und nehmen Sie kreative
Ideen für den eigenen Garten mit nach Hause.



Anmeldung zu allen
Veranstaltungen wird dringend
erbeten!

Veranstaltungen im ersten Quartal

Vom Korb zum Zaun - ein Workshop
zum Flechten mit Weiden 
15.03.2025, 10 - 18 Uhr

 Am 15. März 2025 findet von 10:00 bis 18:00 Uhr im
NABU-Besucherzentrum Rühstädt ein spannender
Workshop zum Thema Weiden flechten statt. 
 Gemeinsam mit Ihren Kindern ab 10 Jahren lernen
Sie, wie man aus Weiden Körbe und Zäune flechtet.
Unter fachkundiger Anleitung eines erfahrenen
Handwerkers entdecken Sie, wie dieses vielseitige
Naturmaterial bearbeitet wird. Der Workshop findet
sowohl im Innenraum als auch im Außengelände
statt. Bitte bringen Sie entsprechende Kleidung mit.
Für die benötigten Materialien wird eine kleine
Gebühr (12€) erhoben. 
 Um die Teilnahme zu sichern, bitten wir um
frühzeitige Anmeldung, da die Plätze begrenzt sind.
Die Teilnehmer werden gebeten, sich für die Mit-
tagspause selbst zu verpflegen. Vor Ort können
heiße und kalte Getränke erworben werden.

im NABU-Besucherzentrum Rühstädt

März
Familienworkshop “Grüne
Kräuterküche” im NABU-
Besucherzentrum Rühstädt
22.03.2025, 10 - 13 Uhr

 Erleben Sie einen erlebnis-reichen Vormittag!
Begleiten Sie die erfahrene Kräuterfrau Mirjam Cott
auf einer spannenden Kräuterwanderung und
entdecken Sie die fas-zinierende Welt der
wildwachsenden Pflanzen. Erfahren Sie, welche
Kräuter in der Natur wachsen, wie sie zu nutzen
sind und welche heilenden Eigenschaften sie haben.
 Im Anschluss an die Wanderung dürfen die
Teilnehmer beim Familienworkshop aktiv werden.
Gemeinsam werden die gesammelten Wildkräuter
zu leckeren Snacks verarbeitet. Die Veranstaltung
bietet nicht nur die Möglichkeit, mehr über die
heimische Pflanzenwelt zu erfahren, sondern auch
einen tollen Tag in der Natur zu verbringen und
leckere Rezeptideen mit nach Hause zu nehmen.


